Приложение 1

                                                                                               к АОП ООО обучающихся с ЗПР
	«ПРИНЯТО» 
на заседании педагогического совета 
протокол № 1 
«31» августа 2022 г.
Секретарь______ Т.Н. Корниенко
	«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор МБОУ «Росстанская СОШ» 
Кременчукова Т.В.___________ 
Приказ №165 от 31 августа 2022 г.


Учебный план

МБОУ «Росстанская СОШ»

основного общего образования

обучающихся с ЗПР 
на 2022-2023 учебный год

Пояснительная записка

Учебный план АОП ООО обучающихся с ЗПР (обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы) соответствуют ООП ООО МБОУ «Росстанская СОШ».
Учебный план разрабатывается в соответствии с приказом Минобразования и науки РФ № 1897 от 17 декабря 2010 года. 

Документами федерального уровня, на основе которых разрабатываются учебные планы образовательных организаций, являются:

- Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897
(ред. от 31.12.2015) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.11.2015 г.№81) «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях» с учетом изменений № 3 в СанПиН. 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка включает обязательную часть учебного плана (70%) и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений (30%).

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объёме не менее

3-х часов в неделю (в урочной и внеурочной форме, приказ Министерства образования и науки РФ № 889 от 30 августа 2010 года). 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка в течение дня составляет – 5-9 кл. – не более 7-и уроков. Общее количество часов не превышает максимально допустимой недельной нагрузки.

При планировании части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, МБОУ «Росстанская СОШ» ориентируется на приоритетные направления государственной и региональной политики в сфере образования:

- реализация «Концепции развития математического образования в РФ» (2014-2020 гг.);

- реализация федеральной целевой программы «Русский язык» (2016-2020 гг.);

-  развитие информационной грамотности обучающихся.

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся учебный план предусматривает время: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных обязательных предметов, на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в учебном плане школы представлена:

· Информатика (6 классы) – 1 час с целью формирования ИКТ-компетентности обучающихся на уровне основного общего образования. (Программа для основной школы 5-6, 7-9 классы Л.Л. Босовой, А. Ю. Босовой.) 

·   Обществознание (5 класс) — 1 час в соответствии с рекомендациями по формированию учебных планов образовательных организаций Орловской области Департамента образования Орловской области  на 2017-2018 учебный год, т.к. содержание всех УМК по обществознанию, включенных в Федеральный перечень учебников, спланировано на изучение обществознания с 5 класса (Программа  к учебнику под редакцией Л.Н.Боголюбова, Л.Ф.Ивановой. М. Просвещение. 2013г.)

-  ОБЖ (7 классы) — 1 час (с учётом рекомендаций Департамента образования Орловской области от 5.06.2015 года № 6-1631 исх. по составлению учебных планов образовательных организаций Орловской области, реализующих программы основного общего и среднего общего образования на 2017-2018 год. (Программа по ОБЖ к предметной линии учебников А.Т.Смирнова, Б.О. Хренникова, М, Просвещение, 2011г)

· Биология (7 класс) — 1 час в соответствии с  рекомендациями по формированию учебных планов образовательных организаций Орловской области Департамента образования Орловской области  на 2017-2018 учебный год, т.к. образовательные программы и  все УМК по биологии, включенные в Федеральный перечень учебников, спланированы на изучение биологии в 7 классе в объеме 70 часов. (Программа по биологии Е. Тихонова, Н.И. Романова, М, Русское слово, 2013г)

· «Подготовка к ОГЭ по математике» (8, 9 классы) - 1 час для систематизации программного материала, подготовки к государственной итоговой аттестации за курс основного общего образования факультативное занятие и реализация «Концепции развития математического образования в РФ» (2014-2020 гг.).
Учебный план основного общего образования  

 (при 5-дневной учебной неделе)
	Предметные области
	Учебные

предметы

Классы
	Количество часов в неделю
	

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	
	Обязательная часть
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	
	Родная литература
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	
	Второй иностранный язык
	1
	
	
	1
	1
	3

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	
	
	
	10

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История России. 
	
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	1,6

	
	Всеобщая история
	2
	1,6
	1,6
	1,6
	1,6
	8,4

	
	Обществознание
	
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	
	
	
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	
	3

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	
	7

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	1
	1
	2

	
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	28
	29
	30
	32
	32
	151

	Информатика
	
	1
	
	
	
	1

	Обществознание 
	1
	
	
	
	
	1

	ОБЖ
	
	
	1
	
	
	1

	Биология
	
	
	1
	
	
	1

	Подготовка к ОГЭ по математике 
	
	
	
	1
	1
	2

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1


	1


	2

 
	1 


	1
	6

	Максимально допустимая недельная нагрузка

	29
	30
	32
	33
	33
	157


График

проведения промежуточной аттестации

     2022-2023 учебного года.
         Согласно п. 1ст. 58Федерального Закона № 273 от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской Федерации» освоение образовательной программы начального общего, основного общего образования, среднего общего, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета согласно учебному плану, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Учебные предметы и формы, по которым проводится промежуточная аттестация, определяются решением педагогического совета школы и утверждаются приказом директора школы.

      Промежуточная аттестация проводится в 1-8, 10 классах. В 9, 11 классах проводится государственная итоговая аттестация соответственно срокам, установленным Министерством образования и науки Российской Федерации на данный учебный год.

	Предмет
	Класс

	Дата
	Ф.И.О. учителя 
	Форма промежуточной аттестации

	Русский язык
	5
	15.05.2023 г
	Козлова С.А.
	Контрольный диктант

	Математика
	5
	16.05.2023 г
	Боровикова В.Д.
	Контрольная работа

	История
	5
	17.05.2023 г
	Каверина Т.П.
	Тестирование

	Математика
	6
	15.05.2019 г
	Боровикова В.Д.
	Контрольная работа

	Русский язык
	6
	16.05.2023 г
	Тарасов Д.Е.
	Контрольный диктант

	Биология
	6
	17.05.2023 г
	Дорохова Э.С.
	Тестирование

	Математика
	7
	16.05.2023 г
	Боровикова В.Д.
	Контрольная работа

	Русский язык
	7
	15.05.2023 г
	Тарасов Д.Е.
	Контрольный диктант

	Английский язык
	7
	19.05.2023 г
	Корниенко Т.Н.


	Тестирование

	Геометрия
	8
	16.05.2023 г
	Боровикова В.Д.
	Контрольная работа

	Русский язык
	8
	18.05.2023 г
	Тарасов Д.Е.
	Контрольный диктант

	Физика
	8
	16.05.2023 г
	Кулаковская Е.В.
	Тестирование
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План внеурочной деятельности

МБОУ «Росстанская СОШ»

основного общего образования

обучающихся с ЗПР 
на 2022-2023 учебный год

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности
МБОУ «Росстанская СОШ» на 2022-2023 учебный год (5-9 классы)
· соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом (далее – ФГОС) основного общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями и дополнениями), основная образовательная программа основного общего образования реализуется образовательной организацией через организацию урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.

План внеурочной деятельности МБОУ «Росстанская СОШ» на 2022-2023 учебный год составлен на основании следующих нормативных документов:

-  Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа»

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897 в редакции приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 г. № 1644 и от 31.01.2015 г. № 1577).

-  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.04.2011 
· 03-255 «О введении федеральных государственных образовательных стандартов общего образования»

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 г. «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (ред. от 25.12.2013 г.) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г. № 19993), (в ред. Изменений № 1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.06.2011 № 85, Изменений № 2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 25.12.2013 г. № 72, Изменений № 3, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 г. № 81)

Задачи внеурочной деятельности:
- обеспечение достижения личностных, метапредметных, предметных результатов основной образовательной программы основного общего образования;

- оптимизации учебной нагрузки обучающихся;

- обеспечение благоприятной адаптации обучающихся в школе; 

- улучшение условий для развития;

 - учет возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся.

План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом реализации основной образовательной программы основного общего образования.

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей школы.

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д.

Внеурочная деятельность в школе реализуется в рамках оптимизационной модели, предполагающей оптимизацию всех внутренних ресурсов образовательной организации и участие в реализации внеурочной деятельности педагогических работников, обеспечивающих образовательную деятельность при получении основного общего образования: учителей-предметников, классных руководителей. Во внеурочную деятельность включены коррекционно-развивающие занятия логопеда, психолога для обучающихся с ОВЗ.

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами:

- проводит анкетирование среди родителей (законных представителей) с целью: знакомства родителей (законных представителей) с возможностями образовательного учреждения по организации внеурочной деятельности обучающихся;

получения информации о выборе родителями (законными представителями) предпочтительных направлений и форм внеурочной деятельности детей.

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива;

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся;

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности.

Полученная информация является основанием для выстраивания индивидуального маршрута ребенка во внеурочной деятельности, комплектования групп (кружков, секций, факультативов), утверждения плана и составления расписания внеурочной деятельности обучающихся с учетом возможностей образовательного учреждения.

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов детей и родителей в школе реализуется модель плана внеурочной деятельности с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной деятельности.

Внеурочная деятельность в школе осуществляется непосредственно в образовательной организации. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 

Продолжительность внеурочной деятельности в течение учебной недели 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с планом внеурочной деятельности и расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю.

На ступени основного общего образования устанавливается пятидневная учебная неделя для занятий внеурочной деятельностью. Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 5 – 9-х классах составляет 40 минут.

Внеурочная деятельность для учащихся 5 – 9-х классов осуществляется в соответствии с планом внеурочной деятельности и расписанием занятий. 

Внеурочная деятельность осуществляется с понедельника по пятницу во второй половину дня не ранее, чем через час после последнего урока.

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется в МБОУ «Росстанская СОШ» по основным направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, художественно-эстетическое, спортивно-оздоровительное.

При организации внеурочной деятельности используются образовательные программы по направлениям деятельности. В рамках реализации основной образовательной программы основного общего образования предусмотрено проведение тематических мероприятий по всем направлениям внеурочной деятельности.

Духовно - нравственное направление развития личности реализуется в соответствии с программой воспитания и социализации обучающихся основной школы и направлено на воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, на раскрытие способностей и талантов обучающихся, подготовку их к жизни в высокотехнологичном конкурентном мире.

Данное направление представлено следующими занятиями: «Разговор о важном», «Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Духовное наследие Орловского края».

Социальное направление развития личности создание условий для перевода обучающегося в позицию активного члена гражданского общества, способного самоопределяться на основе ценностей, вырабатывать собственное понимание и цели, разрабатывать проекты преобразования общества, реализовывать данные проекты.

Данное направление представлено следующими занятиями: «Проектная деятельность по технологии», «Проектная деятельность по биологии», «Проектная деятельность по русскому языку», «Географическое краеведение», «Робототехника», «Основы финансовой грамотности», «Профессиональное самоопределение», «Патриот».

Общеинтеллектуальное направление развития личности призвано обеспечить достижения планируемых результатов освоения основных образовательных программ. Основными задачами являются: формирование навыков научно-интеллектуального труда; развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; формирование опыта практической преобразовательной деятельности; овладение навыками универсальных учебных действий.

Данное направление представлено следующими занятиями: «Физика в задачах и экспериментах», «Основы безопасности жизнедеятельности», «За страницами учебника «Математика», «Готовимся к ОГЭ по математике», «Готовимся к ОГЭ по биологии».

Художественно-эстетическое направление развития личности предполагает развитие эмоционально-образного и художественно-творческого мышления во внеурочной деятельности, что позволяет обучающимся ощущать свою принадлежность к национальной культуре, повышает чувство личной самодостаточности. Цель - формирование ценностного отношения к прекрасному, представлений об эстетических идеалах и ценностях.

Данное направление представлено следующими занятиями: «В мире прекрасного», «Черчение и графика», «Живая лаборатория».

Спортивно-оздоровительное направление развития личности предполагает формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения образовательных программ школы. Основные задачи: формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей; развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.

Данное направление представлено занятиями: секция «Здоровячок».

Традиционные формы организации внеурочной деятельности: кружки, факультативы, экскурсии, походы, познавательные игры и беседы, исследовательские проекты, конкурсы рисунков, рассказов, сочинений, внешкольные акции познавательной направленности (олимпиады, конференции, интеллектуальные марафоны).

Содержание работы по направлениям внеурочной деятельности

	Направление
	Форма организации
	Название
	Количество часов в неделю
	Всего часов

	
	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	Коррекционно-развивающая область
	Кружок
	Говори правильно
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Коррекционно-развивающая область
	Психологический 

час
	Планета Психология
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Спортивно-оздоровительное
	Секция
	Здоровячок
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Общеинтеллектуальное
	Кружок
	Робототехника
	1
	 
	
	
	
	1

	
	Кружок
	Физика в задачах и экспериментах
	
	
	1
	
	
	1

	
	Факультатив
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	1
	
	
	
	2

	
	Факультатив
	Географическое краеведение
	
	
	
	1
	
	1

	
	Кружок
	За страницами учебника «Математика
	1
	
	 
	
	
	1

	
	Факультатив
	Живая лаборатория
	
	1
	
	 
	
	1

	
	Факультатив
	Готовимся к ОГЭ по математике
	
	
	
	1
	
	1

	
	Факультатив
	Готовимся к ОГЭ по биологии
	
	
	
	
	1
	1

	
	Факультатив
	Готовимся к обществознанию
	
	
	
	
	1
	1

	Духовно-нравственное
	Факультатив
	Духовное наследие Орловского края
	
	1
	1
	
	
	2

	
	Кружок
	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Художественно-эстетическое
	Студия
	В мире прекрасного
	1
	
	
	
	
	1

	
	Кружок
	Черчение и графика

	
	
	
	
	1
	 

	Социальное
	Факультатив
	Проектная деятельность по русскому языку

	
	
	1
	
	
	1

	
	Факультатив
	Проектная деятельность по биологии
	
	1
	
	
	
	1

	
	Кружок
	Патриот
	
	
	1
	
	
	1

	
	Факультатив
	Основы финансовой грамотности
	
	
	
	1
	
	1

	
	Факультатив
	Профессиональное самоопределение
	
	
	
	1
	1
	2

	Всего
	
	
	9
	9
	9
	9
	9
	45
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

МБОУ «РОССТАНСКАЯ СОШ»

(2022-2023 учебный год)

	Этапы образовательного процесса
	1 

класс
	2-4 классы
	5-8

классы
	9 

класс
	10

 класс
	11

 класс

	Начало учебного года
	1 сентября

	Продолжительность учебного года
	33 

недели
	34

недели
	34

недели
	33

недели
	34

недели
	33

недели

	Продолжительность учебной недели
	5 дней
	5 дней
	5 дней
	5 дней
	5 дней
	5 дней

	Административный контроль
	
	12.12-23.12.2022
	12.12-23.12.2022
	12.12-23.12.2022
	12.12-23.12.2022
	12.12-23.12.2022

	Промежуточная аттестация
	27.03 – 19.05.2023
	27.03 – 19.05.2023
	27.03 – 19.05.2023
	
	27.03 – 19.05.2023
	

	Государственная  (итоговая аттестация)
	
	
	
	По приказу МО РФ. Согласно расписания ГИА.
	
	По приказу МО РФ. Согласно расписания ГИА.

	Окончание учебного года
	31 мая
	31мая
	31 мая
	24 мая
	31 мая
	24 мая

	Летняя практика
	
	
	5-6 кл. – 8дн.

7 кл. - 10 дн.

8 кл. - 18 дн.
	
	18 дней по графику
	

	Учебные сборы
	
	
	
	
	1-я неделя июня
	

	Каникулы

	Осенние
	29.10.2022 – 06.11.2022



	Зимние
	28.12.2022 — 08.01.2023



	Дополнительные

 (1 класс)
	13.02.2023— 19.02.2023
	
	
	
	
	

	Весенние
	18.03.2023 — 26.03.2023



	Летние
	С 1 июня
	С 1 июня
	С 1 июня
	
	С 1 июня 
	


� В СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях», раздел 10, таблица 3 используется термин «максимально допустимая аудиторная нагрузка».








